CARTA
MASA]JES

HOTEL HUERTO DEL CURA



MASAJES RELAJANTES

Masajes basados en el equilibrio espiritual v fisico utlizando productos orgéanicos vy veganos
pensados para el bienastar y la mejora de la piel.

ZEN CUELLO & ESPALDA

Espalda vy cervicales. Calma las molestias de la zona 30 min. | 35,00€
cervical y lumbar vy alivia la egpalda de tensiones.

ZEN CUELLO, ESPALDA & PIERNAS
Espalda, cervicales v piernas. Calma las molestias 45 min. | 48,00€

de la zona cervical v lumbar vy alivia la espalda
v piemnas de tensionas.

ZEN PROFUNDO

Corporal completo. Descarga v relaja la musculatura 60 min. | 75,00€
profunda.

ZEN ALA LUZ DE LAS VELAS

Masaje con aceite caliente de velas arométicas, 60 min. | 70,00€
despertando los sentidos del olfato v tacto.



MASAJES FACIALES

Masajes gue ayudan a mantener y mejorar la estructura y firmeza del rostro a través
de técnicas basadas en estimulaciones manuales del cutis.

ZEN GUA SHA

Tratamiento esencial facial con técnica Gua Sha utilizando 30 min. | 49,00€
piedra de cuarzo.

ANTIEDAD

Lifing reafirmante. Masaje miofascial (mUsculo por musculo) 60 min. | 95,00€
recuperando definicion v firmeza.

VITAMINA C+C

Tratamiento facial para pieles secas, bhasado 60 min. | 75,00€

en las propiedades regeneradoras, reafimantes
y antioxidantes de la Vitamina C.

ZEN REGENERACION CUTANEA

Peeling enzimatico v masaje reafirmante 30 min. | 40,00€
ideal para fechas sefaladas,



CIRCUITOS

Combinamos nuestro Oasis Zen con fratamientos especiales.
Los efectos terapéuticos son inmediatos y se reflejan en una mejor circulacion,
relajacion muscular y la reduccion de los nocivos efectos del estrés,

OASIS ZEN + DRENAJE LINFATICO

Masaje de drenaje corporal completo. 60 min. | 75,00€

OASIS ZEN + MASAJE CIRCULATORIO

Disenado para recuperar las piemas, combatiendo pesadez 45 min. | 54,00€
y evitando retencion de liquidos.

OASIS ZEN + PEELING + MASAJE RELAJANTE

Combinacion de peeling facial para renovar la piel y masaje 70 min. | 95,00€
relajante.

OASIS ZEN + VEGAN BODY SCRUB AND MASSAGE

Tratamiento exfoliante corporal que impia profundamente 70 min. | 90,00€
la piel. Después mediante un masaje relajante se aplicaran
sobre la piel aceites esenciales para hidratar €l cuerpo.



RELAXING MASSAGES

Massages based on spiritual and physical balance using organic and vegan products designed
for your welloeing and for the improvement of the skin,

Back and cenrvical area. Galms neck and lumbar
discomfort and relieves back tension.

Neck, back and legs. Calms neck and lumbar
discomfort and relieves back and leg tension.

Full body. Unload and relax deep musculature.

Massage vith hot oil from aromatic candles,
stimulating the senses of smell and touch,

ZEN NECK & BACK

30 min. | 35,00€

ZEN NECK, BACK & LEGS

45 min. | 48,00€

DEEP ZEN

B0 min. | 75,00€

CANDLELIGHT ZEN

60 min. | 70,00€



FACIAL MASSAGES

Massages that help you to maintain and improve the structure and firmness of the face
through technigues based on manual stimulations of the skin,

Essential facial treatment with Gua Sha technique
using quartz stone.

Firming lifting. Myofascial massage (muscle by muscle)
regaining definition and firmness.

Facial treatment for dry skin, based on the regenerating,
firming and antioxidant properties of Vitamin C.

Enzyme peeling and shaping massage designed
for special occasions.

ZEN GUA SHA

30 min. | 49,00€

ANTI-AGING

60 min. | 95,00€

VITAMIN C + C

B0 min. | 75,00€

ZEN SKIN REGENERATION

30 min. | 40,00€



CIRCUITS

We combine our Zen Oaslis with special tfreatments. The therapeutic effects are immediate,
and they are reflectad in better circulation, muscle relaxation and the reduction
of the damaging effects of stress.

ZEN OASIS + LYMPHATIC DRAINAGE

Full body drainage massage. 60 min. | 75,00€

OASIS ZEN + CIRCULATORY MASSAGE

Designed to recover the legs, fighting pain 45 min. | 54,00€
and avaiding fluid retention.

OASIS ZEN + PEELING + RELAXING MASSAGE

Combination of facial peeling to renew the skin 70 min. | 95,00€
and relaxing massage.

OASIS ZEN + VEGAN BODY SCRUB AND MASSAGE

Body exfoliating treatment, with a deep cleanse 70 min. | 90,00€
of the skin. Then, with a relaxing massage, essential
olls will be applied to the skin to hydrate the body.



MASSAGES RELAXANTS

Des massages basés sur I'eguilibre spirituel et physique & 'aide de produits bio et vegan
qui aldent a connecter le bien-&tre et & améliorer la peau.

ZEN COU ET DOS

Daos et cervical. Calme les douleurs cervicales 30 min. | 35,00€
et lombaires et soulage le dos des tensions.

ZEN COU, DOS ET JAMBES
Dos, cou et jambes. Calme les douleurs cervicales 45 min. | 48,00€

et lombaires et soulage les tensions du dos
et des jambes.

DEEP ZEN

Tout le corps. Décharge et détend 60 min. | 75,00€
les muscles profonds.

ZEN A LA LUMIERE DES BOUGIES

Massage a I'huile chaude de bougies aromatigues, 60 min. | 70,00€
éveillant les sens de l'odorat et du toucher.



MASSAGES FACIAUX

Des massages gui aldent & maintenir et a améliorer la structure et la fermeté du visage gréce
a des technigues basées sur des stimulations cutanées manuelles

ZEN GUA SHA

Soin du visage essentiel avec la technique Gua Sha 30 min. | 49,00€
en utilisant la pierre de quartz.

ANTI-AGE

Lifting raffermissant. Massage myofascial {(muscle 60 min. | 95,00€

par muscle) qui retrouve définition et fermeté.

VITAMIN C + C
Soin du visage pour peaux seches, bhasé sur des propriétés 60 min. | 75,00€

régénératrices, raffermissantes et antioxiclantes
de la vitamine C.

REGENERATION DE LA PEAU ZEN

Peeling enzymatigue et massage raffermisant, 30 min. | 40,00€
parfait pour les fétes et grandes occasions,



CIRCUITS

Nous combinons notre Zen Oasis avec des traitements spéciaux.
Les affets thérapeutigues sont immédiats et se traduisent par une meillleure circulation,
une relaxation musculaire et une réduction des effets néfastes du stress,

OASIS ZEN + DRAINAGE LYMPHATIQUE

Massage de drainage complet du corps. 60 min. | 75,00€

OASIS ZEN + MASSAGE CIRCULATOIRE

Congu pour récupérer les jambes, 45 min. | 54,00€
lutter contre la lourdeur et éviter la rétention d'eau.

OASIS ZEN + PEELING + MASSAGE RELAXANT

Combinaison de gommage visage pour renouveler 70 min. | 95,00€
la peau et de massage relaxant.

OASIS ZEN + GOMMAGE ET MASSAGE DU CORPS VEGAN

Soin exfoliant pour le corps qui nettoie la peau en profondeur., 70 min. | 90,00€
Ensulte, gréce a un massage relaxant, des hulles essentielles
seront appliquées sur la peau pour hydrater le corps.
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